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Aprendiendo con DIGESA

Iniciemos el 2024 con playas “saludables”: El reto esta en camino y sigue en tus
manos

En nuestra seccion anterior “Aprendiendo con DIGESA”, explicamos cémo podemos
aportar a tener cada vez playas mas saludables, dado que, uno de los aspectos que
lo califica como “saludable” es la calidad de la limpieza de la arena, la cual, usamos
todos nosotros para disfrutar de estos hermosos espacios.

Estando ya, casi a quincena del mes de enero, segun nuestra pagina oficial de
calificacién de playas (www.veranosaludable.minsa.gob.pe), aun hay playas que, han
sido calificadas como "no saludables” por no haber aprobado el aspecto de
calificaciéon “calidad de limpieza”.

En este sentido, solamente del 02 al 06 de enero de 2024, son 71 playas de las 152
que tiene nuestro litoral peruano, que fueron calificadas como “no saludables” por
haber desaprobada el factor “calidad de limpieza”, es decir, un 47% de su totalidad.

Para mantener la playa limpia, basta con que limpiemos todo lo que podamos
ensuciar, recojamos siempre nuestros desperdicios, jamas enterremos estos en la
arena (finalmente, van a salir), y mucho menos dejemos vidrios rotos de botellas u
otros (pueden hacerle dafio a alguien mas)

Estamos aln en inicios del verano, falta ain mas de 3 meses donde haremos uso de
las playas para disfrutar de momentos agradables con nuestros seres queridos y
familias, jel reto esta aln en camino y sigue en nuestras manos!

iCuidemos nuestras playas siempre! jNo las ensuciemos! Evitemos problemas de
salud en nuestras familias y sigamos estos consejos que te brinda el Ministerio de
Salud, a través de la Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria

iEl mejor regalo es tu salud!


http://www.veranosaludable.minsa.gob.pe/

VIGILANCIA SANITARIA DE PLAYAS DEL 02 AL 06 ENERO 2024 SE-01

29 (19%) Incumplimiento calidad microbidlogica de 152

71 (47%) Calidad de limpieza de la playa y recipientes RRSS de 152

64 (42%) Incumplimiento en servicios higiénicos de 152

Saludable No saludable Total
Regiones
49 103 152
Ancash 1 g 10
lca 4 9 13
La Libertad 2 " 13
Moquegua 0 4 4
Piura B 1 7
Tacna 1 23 24
Lima Reg 13 15 28
Callac 3 6 9
Lima Metrop 19 25 44




En Playa Agua Dulce del Distrito limeifo de Chorrillos, DIGESA realizo
feria informativa “Verano saludable 2024”

Esta feria tuvo como objetivo informar y concientizar al publico usuario de playas,
recreacion, piscinas publicas y privadas, promoviendo medidas preventivas para
garantizar la salud de todos.

Ademas, aparte de proporcionar informacion vital para el cuidado de la salud
durante el verano, también se fomentd la colaboracion entre autoridades,
profesionales de la salud y la sociedad para mantener playas saludables y limpias.

Finalmente, DIGESA invit6 a la poblacién a visitar la pagina web
www.veranosaludable.minsa.gob.pe, para verificar el estado de las playas y piscinas
a nivel nacional, las cuales puede tener la calificacion de "Saludable" o "No
Saludable".

iSe insta a la poblacion a seguir las recomendaciones y a contribuir activamente al
mantenimiento de estos espacios naturales!



http://www.veranosaludable.minsa.gob.pe/
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Director General de DIGESA participo en la Reunion Ordinaria del Comité
Intergubernamental de Salud

Doctor Héctor Danilo Villavicencio Mufioz, como titular de DIGESA, particip6é en
esta importante reunion, a fin de ser parte de los 63 acuerdos que se realizaron en
su desarrollo, en la Ciudad de Chiclayo los dias 11y 12 de enero.

En lo que compete a DIGESA en la prevencion y control de dengue, las gerencias y
direcciones regionales de salud instalaran su comité técnico para elaborar y
monitorear sus planes de accion, incluirdn sus acciones permanentes de lucha
contra el dengue con los determinantes asociados.

La proxima reunion se realizara en la ciudad de Huanuco los dias 18 y 19 de abril.

REUNION
ORDINARIA
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GUEERNAMEMAL
|NTER SALUD
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DIGESA continua realizando vigilancias sanitarias a almacenes y
empresas productoras de alimentos y bebidas a nivel nacional

En el ejercicio de sus funciones, mas aun en estas épocas de verano donde los
alimentos y bebidas suelen ser mas propensos a la descomposicion, los
especialistas de inocuidad alimentaria refuerzan sus vigilancias sanitarias a diversos
almacenes y empresas productoras de alimentos y bebidas a nivel nacional, con el
objetivo de supervisar las buenas practicas de manipulacion de alimentos y los
principios generales de higiene que se deben realizar, con el objetivo de verificar el
cumplimiento en el marco de las competencias de las autoridades

Estas vigilancias se realizan en un trabajo articulado con la Policia Nacional del
Pery, Ministerio Publica-Fiscalia de la Nacion y municipios, a fin de evitar dafios en
la salud de la poblacion.
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DIGESA realizé ceremonia de bienvenida para sus nuevos nombrados
2024

El Director General de la DIGESA, Doctor Héctor Danilo Villavicencio Mufioz, brindd
unas palabras de bienvenida y entregé indumentaria institucional, a 10
profesionales de la salud que obtuvieron su condicién laboral de nombrados, con
resoluciones ministeriales N° 1180 y 1181, de diciembre de 2023.

En este sentido, el Doctor Villavicencio reiteré la responsabilidad en comun de
seguir trabajando por el buen cuidado de la salud ambiental y la inocuidad
alimentaria, y agradecié la gestion del sefior Ministro de Salud, César Vasquez
Velasquez, por cumplir con su compromiso de hacer que el talento humano del
MINSA pase a esta condicion laboral, lo cual es importante para afianzar la
identidad corporativa del sector salud.

Enhorabuena, felicitamos a los mencionados profesionales, quienes también
agradecieron por ser ahora personal estable de la DIGESA, y reiteraron seguir
trabajando arduamente por el cuidado de la salud publica.
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Personal de DIGESA realizé “Bajada de Reyes” 2024

Colaboradores de la DIGESA realizaron la “Bajada de Reyes” 2024, en un acto que
permitio afianzar los lazos de unién y confraternidad que existen entre ellos, para
cerrar las fiestas decembrinas 2023.

El Director General de la DIGESA, Doctor Héctor Danilo Villavicencio Mufoz, envio
un mensaje de saludo a todo su equipo de trabajo, reiterando el compromiso del
2024 de seguir trabajando arduamente por el cuidado de la salud publica, acorde a
las competencias que desempefia cada uno: “Sigamos regalando fe y esperanza a
todos nuestros hermanos peruanos, con nuestro empefo y trabajo hacemos de
nuestro pais un espacio con mejores indices de desarrollo”, manifesto.

biental e Inocuidad Alimentaria

DIGESA DIGESA

iental e Inocuidad Alimentaria

DIGESA DIGESA

Inocuidad Alimentaria

4SA DIGESA |
V- m
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iHazle pare al Dengue! Se continuan reforzando los mensajes
preventivos contra el dengue

JUNTOS N
podemos PREVENIR

los criaderos
del

El dengue es una enfermedad transmitida por la picadura del zancudo
Aedes aegypti, que se reproduce en recipientes u objetos que acumulan
agua, llamados criaderos de zancudos.

Para mas informacién llama gratis al ¢ 113, opcién 1.

Llantas, botellas 3 = 4 Baldes, lavatorios,
y latas. £ ! ollas o bidones.
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Asimismo, se hizo enfasis en como cuidarse de dengue en caso
de gestacion.

JuNTOS (B
podemos pREVENIR
_“ DENGUE
iSIN CRIADEROS, NO HAY ZANCUDOS! '

Grupos de Riesgo

Si presentas
sintomas de

DENGUE

durante tu

Para mas informacion llama GRATIS al €113, opcion 1

Siuna mujer embarazada

presenta sintomas de dengue, ™

es importante que busque

atencién médica de inmediato. Mantenerse
hidratada bebiendo

Aqui te mostramos algunas liquidos como agua

recomendaciones: y sueros orales.

& o ™
Descansary _ 7 == >, Evitar el uso de

guardar reposo. 3 - medicamentos sin
5 < - prescripciéon médica.

\
\ GOBIERNO REGIONAL

| TUMBES

DIRECCION REGIONAL
DE SALUD
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Se realizan vigilancias sanitarias de la calidad del agua en
piscinas de diversos clubs en la ciudad de Piura

Asimismo, realizo taller regional de capacitacion a profesionales
enfermeros sobre dengue y otras arbovirosis

ZTALLER REGIONAL'DE CAPACITACION A

Dirigido a: Enfe del Minsa, Essalud, Sanidad y otras
0 udiones de Sallids rvel recponal =¥ ©

. INSCRIPCION
=) DURACION Seleccionael diayla

Del 08 al 31 de hora de acuerdo a tu
enerodel 2024 ¢ disponibilidad

U http://161.132.123.210:5003/#/Login

PARA CERTIFICARTE EN EL MANEJO DE DENGUE DEBES:
8l ¢ Cumplir con la capacitacién de 12 horas
© Aprobar el examen con nota minima de 18 (Taller + Post Test)
 Asistir obligatoriamente y permanecer durante toda la
capacitacién

CRONOGRAMA

Colegio de Abogados - Piura (av. 8,10,15,17,22, 24y 31 de
Universitaria, Mz. M, Lot. 8y 9. Urb. enero
Miraflores, Castilla - Piura)

Auditorio Victor Borrero Vargasdela | 9,10, 11, 16, 17, 18, 23, 24,
Municipalidad de Sullana ‘ 25,30y 31 de enero

Este curso es indispensable para contratacién en casos de brotes de dengue

Estamos
Cumpliendo
~—"
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Lambayeque

Especialistas de la DESA contintan inspeccionando playas y
piscinas de la regidn, para garantizar el buen estado de estos
espacios de esparcimiento.

Asimismo, Ferrefafe se organiza para continuar una lucha frontal contra el dengue,
a través de visitas domiciliarias para educar a las familias, identificar y eliminar
criaderos,




Amazonas

Se brindan consejos para eliminar los criaderos del zancudo que

transmite el dengue

JUNTOS
podemos pREVENIR
' DENGUE
| oo cousceon wouar tarcon |

Identificay ‘

del zancudo

Para mas informacion llama gratis al {113, opcién 1.

TU CONTRIBUCION
VITAL
. Cadaaccion cuenta, Al
eliminar posibles criaderos,
estds contribuyendo de
manera vital en la / -
prevenclén del dengue. i

d omsains QN O= guomue 8

Asimismo, en la Red de Salud Condorcanqui, se viene

sensibilizando casa por casa

GOBIERNO REGIONAL 3 RED ‘mm BER
AMAZONAS {22, |sikvik @O0
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Se entregaron tapabidones a vecinos del Distrito de San Juan
Bautista, a fin de evitar criaderos del zancudo emisor de dengue

2
»‘,,’

iCuida tu salud!  J

de la automedicacion

Para mas informacién llama gratis al {113, opcién 1.

ADVERTENCIA ‘ NOTE
DE SALUD GRAVES DELA
" nte cul ier
(enque puede ser
paraa et
n

ao ulta los sintomas.

M Pﬂnocl efectos secundarios.




La Libertad

Se refuerza la difusion de mensajes preventivos para combatir
el dengue

Mata

La fumigacion

NO ES SUFICIENTE
para combatir

el DENGUE

\ GOBIERNO 2

\ 4 COMPROMISO i ‘ GERENCIA REGIONAL
RE )

\:@) LA LIBERTAD »eomfay Salud 2 | DESALUD

#EIDengueMata

{Cémo prevenir

el DENGUE?

Lava, escobillay Identificay elimina Colabora con el
tapa bien los los criaderos de personal de salud

Py zancudo (objetos que Py
recipientes donde o utilicesy que cuando visite tu

almacenas agua. puedan almacenar casa.
agua).

Si tienes sintomas de dengue, acude de inmediato a tu centro de salud mas
cercano para recibir atenciéon médica gratuita. ;NO TE AUTOMEDIQUES!

5+ GOBIERNO o

\ ’ COMPROMISO By ‘ GERENCIA REGIONAL
REGIONAL )

\@} LALIBERTAD  >»°M/[g S/ o ' | DESALUD

Py
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Reporte oficial de dengue al 16 de diciembre de 2023

REPORTE OFICIAL DENGUE @

ACTUAL IZACION DE CASOS NOTIFICADOS AL 5 DE ENERO zou [COMMENIA BN TU CASA!
St o cotoan v

CASOS POR
GENERO

(M )

218 292

HOSPITALIZADOS
AL 16 DE ENERO

©® 18

A e EN.
TOTAL DE
DEFUNCIONES 2024

CONFIRMADOS.

0 | oimvesnoucon
0

%3 DIRECCION REGIONAL
%1} DE SALUD

Se socializo comunicado 001-2024 de la DIGESA, sobre el retiro de

producto “Nutragimen Premium”

Direccion Regional de Salud San Martin
2d-Q
@COMUNICADO

& REGIONAL
W7 DE SAWD
COMUNICADO N.° 01-2024-DIGESA/MINSA

A TRAVES DEL COMUNICADO N.* 01-2024-DIGESA/MINSA DEL 09 DE ENERO DEL 2024, DIGESA
COMUNICA A LA POBLACION SOBRE EL RETIRO VOLUNTARIO Y PREVENTIVO DEL MERCADO DEL
NTO 3 ADAPTADO P NIRAS

EXTENS, LACTOSA - FORM
%O LACTEA AGAPTACA PARA NROS Y MIAAS LACTANTER, CON PAGTEINA LACTEA EXTENSAMENTE

R EMPRESARB HEALTHPERISRL

La Direccion General do Sshud Ambiental e inoculdsd Almentaria (Oigesa) del Ministerio de Salud (Minsa)
comunica af pUBkCo en general que. tOMO CONOKIMIENto  traves de la empresa RS HEALTH PERU SRL, &
70 volntario Gel mercado de su Peoducto de marca comercial "NUTRAMIGEN PREMIUM, Un producto
500 y COMerciaszato o nivel nacionat y 1abrcado por 1 empresa Mead Johason Nutrition (MJN) de
Estados Undos.

E5t0 Gebido a que. 1a referid empresa anuncid retirar vokuntariamente del MerCado esadounidente unos
otes 0specificos 98 un ProdUCto de 1a marca “NUTRAMIGEN', por Motho de una posDdad de

mencionar que. 1o emprusa RS HEALTH PERU SRL, resizd andisis microbiologicos al producto

NUTRAMIGEN PREMIUM”, Cuy0s reswultados deron negativo Dara |a presencia Ge ta bacteria Cronobacter
sakazal 10 Obstante, 18 empress RB HEALTH PERU SRL. esth procediendo oo manera voluntaris y
Sreventiva con ef proceso de ratifo del Mercado de! Producto antes MeNcioNade en NUESHIo Pas. £n ese
sentido. se detata a continuacion

inocuidad alimentaria, e invoca a s poblacién en genaral a no adauirir © consumir el producto antes
mencionado en prevencion de su sshud.

e enconts .
e 50lud G 50 JUASECCION (MUNCIPGAA/Dresa/Garesa o Dris) © & 1d empresa RB HEALTH PER0 S RL. -de

» través de su canal Ge atencion al consumidor. mediante of COMEO GleCtrONCO:
18NCIONBXONSUMTOr BfECKIT.COM O via teletonica al: 080071079,

Finaimente. 30 exhorta 8 tas Diresa, Gerasa y Dirs 0 W ue hagan Sus veces, o reskzar (a5 acciones de apoyo
€0 18 Vigiancia £antaria en COOrdINeCN Con 03 GObIMaS I0Caks, & in de varificar I existencia de producto

Moyobamba, 15 de enero de 2024.
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Se siguen difundiendo mensajes preventivos contra el dengue

Link: https://www.facebook.com/DiresaUcayali2024/videos/1573927083421278

LAVAR,
ESCOBILLAR
Y CAMBIAR

GOBIEAND REGICNAL DE : 22
( ) UCAYALI s s i

JUNTOS
podemos pREVENIR
“ DENGUE
o cnscm v e saiee |

Sigue estas
recomendaciones

y colabora con el

personal de salud

cuando visite tu vivienda

\ e PERMITELES S| Bk
Recusrda que ty ENTRAR Y REALIZAR JRERSEN SE PARTE |
colaboracion es SU TRABAJO ACTIVADELA
:'::"LI : paraprotegertusakudylace  ELELLD
é: uh? d"‘:;:‘:“" tus Seres queridos. colalora con ol 4
tu puerta para m‘::.'v::* ol J X
realzar acclones ‘. gengue én 1
e e NO DUDES EN PREGUNTAR comunidad. Tu
como la bisgueda ol personal G salud esti alli :\arﬂclpaclonﬁmuy
de criadercs del para beindarte la Informacién .| Importante

zancuwdo. Que neoesitas.

) Geavai £ e
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https://www.facebook.com/DiresaUcayali2024/videos/1573927083421278

Se viene realizando la vigilancia de piscinas publicas en la
ciudad de Huancayo

Link: https://www.facebook.com/Diresa.Junin.Oficial/videos/693994712843238
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https://www.facebook.com/Diresa.Junin.Oficial/videos/693994712843238

Se socializan medidas preventivas contra el dengue

o iAclaremos
mitos sobre el

(1}
° cm*

45 transmite de persona a persona? VERDAD'SJ

\ L
| infectado. node personss persons. ICierto] Combatamos ol dengue eirrinando criaderos,
E usanco repolerta.

\ el e T
. Qndl-nwl @/
- puede durar en mi organismo | [ VERDAD'S RN
PMiToL g N it LI | Eaimportantela
_ D by . atencion medica

S a N 4 iClerto! Ante ks primeros
o il COD® ' il i
N ol dengue’ ..:'. & o o o,
30 pers tratar ol dengue. i an
== S| -

Huancavelica

Se socializan medidas preventivas al recibir brigadas de
fumigacion contra el dengue

MANTEN TUS

i VENTANAS ABIERTAS

para permitir que el 5%
insecticida llegue a todos
los rincones y forme un RECUERDA:
= | escudo efectivo. La fumigacién no
reemplaza el control
en el hogar. iCuidar

de nuestro entorno
diariamente es clave!

JUNTOS

podemos PREVENIR
“ DENGUE .
ey LA FUMIGACION

NO ES LA SOLUCION |

pero en momentos criticos,
se convierte en una accion
necesaria para proteger
nuestra salud.

SE REALIZA EN

AREAS ESPECIFICAS

enfocandose enla
eliminacion de zancudos.

lurante las jornada:
de fumigacion

Para mas informacién llama gratis al {113, opcién 1,

cOEm
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Se realizé lanzamiento de campaia “Verano saludable 2024” en
la provincia de Camana

Previo al lanzamiento, se vienen realizando vigilancias
sanitarias a piscinas de la ciudad de Arequipa

25



En la provincia de Sandia, se realiza campaia de control larvario y
recojo de inservibles

~.

I
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Ademas, se socializan las medidas preventivas al recibir brigadas de
fumigacion contra el dengue

JUNTOS
podemos PREVENIR
' DENGUE

| oS wo s eumcoen

Protege tu hogar y tusalud

~~~~~

de fumigacion

Para mas informacioén llama gratis al {113, opcién 1.

[ |
LAFUMIGACION
NO ES LA SOLUCION "\

en momentos criticos,
se convierte en una accion

MANTEN TUS
VENTANAS ABIERTAS

memagmo . W e ecn s
it 3 — RECUERDA: los rincones y forme un

escudo efectivo.

SEREALIZAEN ~ Lefumgaconno
AREAS ESPECIFICAS i bbbl
enla de nuestro ent
Py es clave!
()

commm ¢ O emmmm ¢

Y se brindaron recomendaciones para tener un “Verano
Saludable 2024”

también impacta en
nuestra salud

-~

Hidratate

constantemente,
toma al menos
- 08 vasos de
~ agua segura

AT A T

Para mas informacién llama GRATIS al 113 SALUD

(n L
W;_ = 5: PR
Pert - Zids 2028
B N



Nebulizacion espacial ante caso importado de dengue en la ciudad
de Hudnuco

¢Porquées
importante el

Para mas informacién llama gratis al ¢ 113, opcién 1.




Cusco

CDC del Minsa felicité a la GERESA Cusco por sus intervenciones en
la lucha contra el dengue

et T R e W e e R
F—. =9

Jesus Maria, 08 do Enero del 2024
OFICIO MULTIPLE N*  D000002-2024-CDC-MINSA

MC.
ERNESTO CHOQUEMUAYTA MORALES
Gererte

Gorencia Regional de Salud Cusco

Av. De la Cultura SN

Cusco

Asunto ~ por en la Oficina de Epidemiciogia
Oe mi consideracdn

Es grato dirigirme » usted pard salud; ¥ 0 la vez mank que este
Centro Naconal hace exiensho su reconocimiento y felicita por of excelonte trabajo
profesional que viene 12 Oficina de dela @ SU cargo,
el cual es de gran para o Ge la Red Nacional de
Epidemioiogia.

Relteramos nuestra felicRacidn & vUestro equipo ¢ instamos a soguir trabajando de
manerd conjunta. para el beneficio de fa poblacdn peruana

E3 propicia 1a 0casién para resterar las de mi i6n y estima

Atertamente,

Dacumento frmado dataimente

CESAR VLADIMIR MUNAYCO ESCATE gig Cusee
DIRECTOR GENERAL SERLEAN
Ministerio de Salud

%, A

Se socializaron “Signos de alarma contra el dengue”

automediques!

Acudir de inmediato < ﬁ
al Centro de Salud s Hazle G
encias y . mas cercano para adae® el pare 5
nariz /.. recibir atencion : on =t ST

. ' médico grotuito ® . ,-". aldengue

29



Callao

Se realiza el monitoreo y vigilancia de la calidad microbiologica
y sanitaria de las playas del distrito del Callao

Asimismo, se sigue publicitando la pagina web “Verano Saludable”
y otras recomendaciones en este verano 2024

S, pmgne

% P
ZiiE 2024
AN

S5 oesa
Sy dmeme UG L
77" DEL CALLAD AN

“Al servicio de los mds necesitodos”

) "
{5 ouesa N, oo
VAl & caino 5 R
ho g
.

“Al servicio de los mas necesitado:

Un Verano Saludable con
Playas Limpias y Banistas

~ Verifica si tu playa
Responsables

es saludable con el
aplicativo movil

erano Saludable
en el link:

http://veranosaludable.minsa.gob.pe "W

o en la pagina web
de DIGESA:

http://www.digesa.minsa.gob.pe W

Usalentes Noentresa playasy

Bebe aguay No expongas No )
oscuros piscinas contaminadas

come frutas  alos nifios al sol

#VeranoSaludable2024

0O © © O @RegionCallac.pe

#VeranoSaludable2024

0 © 6 @ @RegionCallao.pe
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De igual forma, se siguen brindando recomendaciones generales
para prevenir el dengue

R

ot

g DIRESA
%‘é £ 2htao
R epnr®

"Al servicio de los mds necesitados”

o

EL DENGUE Y LA AUTOMEDICACION

La enfermedad del DENGUE es ocasionada por un VIRUS QUE
DISMINUYE EL NUMERO de plaquetas en la sangre, pudiendo
provocar hemorragias internas e incluso ocasionar la muerte.

Si tienes DENGUE, NO debes tomar
medicamentos antiinflamatorios
como: Aspirina, Naproxeno
(Apronax), Diclofenaco(Voltaren), NO utilices
Ibuprofeno(Doloral), entre otros, ANTIBIOTICOS,
porque pueden empeorar las porque éstos no
HEMORRAGIAS. matan los virus

Si tienes fiebre, dolor
articular u otro sintoma
parecido a la gripe, NO TE
AUTOMEDIQUES y acude al
Centro de Salud mas
cercano.

Hazle v
el pare Hazle
aldengu el pare
aldengue

523 CRADEROS W HAY ZANCUO0% |

Sigue estas _
recomendaciones para
prevenir el Dengue: | .

El dengue es una enfermedad transmitida por la picadura del
zancudo Aedes aegypti, que se reproduce en recipientes u
objetos con agua acumulada, llamados criaderos de zancudos.

[/ Reemplaza el agua
de los floreros por
arena humeda.

[/ Revisa los envases
vacios para evitar
la acumulacion de
aguay evitar posibles
brotes de dengue.

[#Identifica los criaderos del zancudo en tu casa, lavalos constantemente
o deséchalos para evitar la enfermedad del dengue

& %
GOBIERNO i°  Diesa
REGIONAL SR
DEL CALLAD Nocroa®

“Al servicio de los mds necesitados”

e,
GOBIERNO §=k _%% DIRESA
3 REGIONAL & \_7 CAlLAO

7" DEL CALLAD S

“Al servicio de los mads necesitados”

Hazle
el pare

aldengue

= Colabora con
el personal de
salud

“Permitiéndole el
ingreso a tu casa
durante las campanas
de prevencién, control
de criaderos de
zancudos y fumigacioén.

o,
GOBIERNO §=iggt=t DIRESA
., REGIONAL ® iy ° CALAC

DELCALLAO *wic®
“Al servicio de los mds necesitados”
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Tacna

Se toma de muestras de alimentos, superficies vivas e inertes
en los restaurantes de la zona de Los Palos,

Todo esto, con el fin de calificarlos como parte de las evaluaciones para obtener la
certificacién de "Restaurantes Saludables"

Ademas, se realizé el lanzamiento de la campana “Verano
Saludable 2024”




Se brindaron recomendaciones para un “Verano Saludable
2024”

, é: DIRECCION REGIONAL
DE SALUD

MOQUEGUA

I/(j

il
RECONOCERUN- S
E DE CALOR2

En caso de:
* Fiebre
*Sed
* Sudoracién excesiva
* Sensacion de sofocacion y ahogamiento
* Sequedad en la boca
* Piel enrojecida y seca

PUEDE SER UN SHOCK TERMICO

Reduce la temperatura corporal del afectado
hasta que reciba atencion médica.

Q) B el

Colocaala Retira las Aplica compresas Hidratalo
persona en un . prendas de agua fria o con agua
lugar fresco innecesarias  banalo en agua fria pura
Para mas informacién llama GRATIS al (§113 SALUD
B - pa"m( \‘{L{{f‘ seoouno
)| i g s dose
pen

Asimismo, Directora de DESA Moquegua brindo alcances de la
vigilancia de playas y piscinas por “Verano Saludable 2024”

Link: https://www.facebook.com/moquegua.diresa/videos/1079356536521805

Direccion Regional de Salud Moquegua transmitid en vivo.
2d-Q

#Diresalnforma Ing. Rosario Araoz Chavez, Encargada de monitoreo de playas y piscinas de la
Direccion Regional de Salud Moquegua

O 5 1 comentario 2 veces compartido
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https://www.facebook.com/moquegua.diresa/videos/1079356536521805

Cajamarca

Se contintian promocionando mensajes preventivos contra el

dengue
@ () Bl < U 0 .
lldentlflca algun pa:{mgiz;izﬁzmn
“DENGUE

sigﬁno de et

Dolor abdominal Vémitos persistentes
intenso y sostenido (3 vémitos en 6 horas)

Sangrado de mucosas: Somnolencia Decaimiento
encias y nariz o irritabilidad

FOCKON REGIONAL OF SALUO

> JCAJAMARCA

2k ivanca  CORAZON
Ry °ELPUEBLO

Ademas, se socializo en redes sociales el comunicado 001-
2023-DIGESA, sobre retiro del mercado de producto
“Nutramigen Premium”

@ Diresa Cajamarca - Pagina Oficial
54-Q

B #ComunicadoOficial |

Finaimente, se exhorta 3 las DRESA, GERESA y OURIS 0 1as que hagan sus veces, 3 reallzar s acciones de 39oy0
en 12 vighancia sanitaria en coordinacidn con 5 Gobleros Locales, 3 fim de verifica 13 existencia del Lote del
Tos v , Gsponer ol retio de tos

producto
mamos

ma. 09 de eners de 2024,

Ak cimiane  Shozen,  Oeniaanca
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Se promocionaron mensajes preventivos para un “Verano

Saludable 2024”
~« ~ nosolo brilla,
: también impacta en
- puestra salud :

Hidratate 2 £
constantemente, |
toma al menos '
08 vasos de
agua segura
~al dia.

Para mas informacion llama GRATIS al € 113 SALUD

0000 | T rra—
diresancash.gob.pe &\ e 3aha hnconn ‘Ct:mbia

Ademas, se continuan socializando mensajes para prevenir el
dengue

Tratamiento
del dengue
casa ;-

SUMATE A LA LUCHA CONTRA EL DENGUE!

agua,
agucar

Paracetamol
grados por debajo de la 1gramo cada 8 horas.
temperatura del nino.

ambos: reposo y monitore médico

0000 & #A
diresancash.gob.pe Ancash So'ounsafomnt Cambio
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PERU Ministerio
de Salud

Boletin elaborado por la
Direccion General de Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentaria - DIGESA




